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Иерархия потребностей 
по А. Маслоу

План занятия

 Фундаментальные потребности человека

 Сущность теории потребностей человека по А. Маслоу

 Уровни основных человеческих потребностей по А. Маслоу

 Потребности повседневной жизни (основные фундаментальные физиологические 
и психосоциальные) по В. Хендерсон



Что такое потребность?
 Потребность - осознаваемый психологический 

или физиологический дефицит чего-либо, 
отражаемый в восприятии человека

 Заболевания, того или иного органа, той или иной 
системы, мешают нормальному удовлетворению 
потребностей. Всё это приводит к дискомфорту, 
ограничениям в жизни человека. 

 Нужно различать понятие «нужда» и 
«потребность».

 Нужда-это то, что человеку необходимо, но он об 
этом не задумывается, а потребность это то, что 
человек осознаёт



Теория потребностей человека 
по А. Маслоу

 В 1943 году американский психолог Абрахам 
Маслоу (1908-1970) разработал одну из теорий 
иерархии потребностей, определяющих 
поведение человека. 

 Эта теория актуальна и в настоящее время



Уровни человеческих потребностей по А. 
Маслоу

 Маслоу писал: «Я совершенно убежден, что 
человек живет хлебом единым только в 
условиях, когда хлеба нет. Но что случается с 
человеческими стремлениями, когда хлеба 
вдоволь и желудок всегда полон? Появляются 
более высокие потребности, и именно они, а не 
физиологический  голод, управляют нашим 
организмом. По мере удовлетворения одних 
потребностей, возникают другие всё более и 
более высокие. 

 Так постепенно, шаг за шагом человек приходит 
к потребности в саморазвитии, наивысшей из 
них».



Путь- длиною в жизнь

 Потребности каждого последующего уровня становятся актуальными, т.е. требующими 
своего удовлетворения, лишь после того, как удовлетворены предыдущие



Модель сестринского дела по теории 
Вирджинии Хендерсон

 Вирджиния Хендерсон (II курс)1897-1996)

 Основу теории составляет понятие жизненных 
потребностей человека

 Осознание этих потребностей и помощь в их 
удовлетворении являются предпосылками для 
действий медицинской сестры, 
обеспечивающих пациенту здоровье, 
выздоровление или достойную смерть



Основные человеческие потребности 
по Вирджинии Хендерсон

1. Нормально дышать.

2. Употреблять достаточное количество жидкости и пищи.

3. Выделять из организма продукты жизнедеятельности.

4. Двигаться и поддерживать нужное положение.

5. Спать и отдыхать. 

6. Самостоятельно одеваться, раздеваться и выбирать одежду.

7. Поддерживать температуру тела в нормальных пределах, подбирая соответствующую одежду и 
изменяя окружающую среду.

8. Соблюдать личную гигиену, заботиться о внешнем виде.

9. Обеспечивать свою безопасность и не создавать опасности для других людей.

10.Поддерживать общение с другими людьми, выражая свои эмоции и мнение.

11. Отправлять религиозные обряды в соответствии со своей верой .

12.Заниматься любимой работой.

13.Отдыхать, принимать участие в развлечениях и играх.

14.Удовлетворять свою любознательность, помогающую развитию



Наши потребности безграничны
 Человеческие потребности 

бесконечны, безграничны, как 
познание, как космос, как счёт.

 «Росту человеческих потребностей нет 
предела. Чем дольше человек будет 
жить, тем больше он будет хотеть. 
Человек никогда не будет доволен, 
никогда, и это лучшее качество. Самое 
требовательное существо на свете-это 
человек!»  М. Горький.



Вопросы для самостоятельной 
подготовки

 Понятие потребностей

 Основные теории и классификации потребностей

 Иерархия потребностей А. Маслоу

 Характеристики основных потребностей человека согласно модели В. Хендерсон

 Напишите эссе о своих потребностях. Какой путь выбрали вы для их реализации?
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